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Ó 2026 ðîö³ áþäæåò Ìè-
êîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³ çð³ñ
ïðèáëèçíî íà 8%. Ïðî öå ïî-
â³äîìèâ ãîëîâà îáëàñíî¿ â³é-
ñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Â³òàë³é
Ê³ì â åô³ð³ òåëåìàðàôîíó
«ªäèí³ íîâèíè». Çàâäÿêè äî-
äàòêîâèì êîøòàì ïëàíóºòüñÿ
ïîñèëèòè ï³äòðèìêó âðàçëèâèõ
âåðñòâ íàñåëåííÿ, âåòåðàí³â
òà Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, à
òàêîæ ï³äâèùèòè çàõèñò êðè-
òè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ðåã³îíó. 

Ê³ì ï³äêðåñëèâ, ùî â îáëàñ-
ò³ çàïðàöþâàëè íîâ³ ï³äïðè-
ºìñòâà, ÿê³ âïåðøå ñïëàòèëè
ïîäàòêè äî ì³ñöåâîãî áþäæå-
òó, ùî çàáåçïå÷èòü äîäàòêîâ³
íàäõîäæåííÿ ³ äîçâîëèòü ðîç-
øèðèòè ô³íàíñóâàííÿ ïðîãðàì
ï³äòðèìêè ÇÑÓ òà ñîö³àëüíèõ
³í³ö³àòèâ äëÿ ãðîìàäè.

Â³äáóëèñÿ çàõîäè íà ï³ä-
òðèìêó â³éñüêîâîïîëîíåíèõ
³ çíèêëèõ áåçâ³ñòè çàõèñíè-
ê³â. Ó Ìèêîëàºâ³ ï³âòîðè ñîò-
í³ ëþäåé ç³áðàëèñÿ ó öåíòð³
ì³ñòà, ñåðåä íèõ ð³äí³ çíèê-
ëèõ íà ôðîíò³ ÷îëîâ³ê³â òà
áðàò³â. Ó Êðèâîìó Îçåð³ ãðî-
ìàäà âèéøëà íà âóëèö³ ç ïðà-
ïîðàìè òà ïëàêàòàìè, ùîá íà-
ãàäàòè ñâ³òó ïðî òèõ, õòî äî-
ñ³ íå ïîâåðíóâñÿ äîäîìó. Ðî-
äèíè ä³ëèëèñÿ áîëþ÷èìè ³ñòî-
ð³ÿìè î÷³êóâàííÿ.

Îðãàí³çàòîðè îáîõ àêö³é íà-
ãîëîøóâàëè, ùî òàê³ çàõîäè äà-
þòü ï³äòðèìêó ðîäèíàì, íàä³þ
òà íàãàäóþòü, ùî ãåðî¿ ùå íå
çàáóò³.

Ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³
çà ìèíóëèé òèæäåíü ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ôîíîâèé ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï òà
ÃÐÂ². Ïðîòå ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
çðîñëà íà 25% ïîð³âíÿíî ç
ïîçàìèíóëîãî òèæíÿ. Ïîêàçíèê
ñêëàâ 328,4 íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ, ñåðåä ä³òåé çàõâîðþ-
âàí³ñòü çðîñëà íà 8,5%, ñåðåä
äîðîñëèõ - íà 52,2%. Ãîñï³òà-
ë³çîâàíî 172 îñîáè, ïåðåâàæ-
íî ä³òè äî 14 ðîê³â. 

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ
ï³äòâåðäèëè âèïàäêè ãðèïó À,
À+Â òà COVID-19. Íåçâàæà-
þ÷è íà çðîñòàííÿ, ïîêàçíèêè
çàëèøàþòüñÿ íà 33,9% íèæ÷è-
ìè çà åï³äåì³÷íèé ïîð³ã.

Ó ëèñòîïàä³ 2025 ðîêó ñå-
ðåäíÿ íîì³íàëüíà çàðïëàòà
øòàòíèõ ïðàö³âíèê³â Ìèêîëà-
¿âñüêî¿ îáëàñò³ ñêëàëà 24 349
ãðí. Öå íà 10,4% ìåíøå, í³æ
ó ñåðåäíüîìó ïî Óêðà¿í³, ³ íà
0,4% íèæ÷å ïîêàçíèêà æîâòíÿ. 

Íàéâèù³ äîõîäè îòðèìàëè
ïðàö³âíèêè åëåêòðîåíåðãåòè-
êè òà ãàçîïîñòà÷àííÿ - 50 893
ãðí, ó ô³íàíñîâ³é òà ñòðàõî-
â³é ñôåð³ - 36 302 ãðí. Íàé-
ìåíø³ çàðïëàòè çàô³êñîâàíî â
îïåðàö³ÿõ ç íåðóõîì³ñòþ - 11
029 ãðí òà ó äîáóâí³é ïðîìèñ-
ëîâîñò³ - 11 178 ãðí, ïîâ³äîì-
ëÿº Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ ñòà-
òèñòèêè Ìèêîëà¿âùèíè.

Áåçïåêîâà ñèòóàö³ÿ
Óïðîäîâæ 2025 ðîêó íà Ìèêîëà¿âùèí³ ïðîëó-

íàëî 1248 ïîâ³òðÿíèõ òðèâîã. Ðîñ³éñüê³ àãðåñî-
ðè íå ïðèïèíÿëè òåðîðèçóâàòè ì³ñòî ðàêåòíè-
ìè óäàðàìè òà àòàêàìè äðîí³â. Çàãàëîì çà ð³ê
Ìèêîëà¿â ïåðåáóâàâ ï³ä îáñòð³ëàìè 45 äí³â.

Âíàñë³äîê âîðîæèõ àòàê çàãèíóëî 5 ëþäåé, ùå
59 ìåøêàíö³â îòðèìàëè ïîðàíåííÿ. Ì³ñòî äîïî-
ìàãàëî ïîñòðàæäàëèì âèïëàòàìè: ðîäèíàì çàãèá-
ëèõ � ïî 30 òèñÿ÷ ãðèâåíü, ïîñòðàæäàëèì óíàñ-
ë³äîê îáñòð³ë³â � ïî 20 òèñÿ÷
ãðèâåíü. Óñ³ ö³ âèïëàòè çà 2025
ð³ê çä³éñíåíî â ïîâíîìó îáñÿ-
ç³.

Â³äíîâëåííÿ ðîçïî÷èíàëîñÿ
íåãàéíî ï³ñëÿ êîæíî¿ àòàêè. Êî-
ìóíàëüí³ ñëóæáè îïåðàòèâíî âè-
¿æäæàëè íà ì³ñöÿ âëó÷àíü, äî-
ïîìàãàëè ìåøêàíöÿì, íàäàâà-
ëè êîíñóëüòàö³¿ ùîäî ïîäàëüøèõ
ä³é ³ îôîðìëåííÿ çâåðíåíü.
Ñïåö³àë³ñòè Óïðàâë³ííÿ äåðæàâ-
íîãî àðõ³òåêòóðíî-áóä³âåëüíîãî
êîíòðîëþ çà ð³ê ïðîâåëè 2128
êîì³ñ³éíèõ îáñòåæåíü îá�ºêò³â,
ïîøêîäæåíèõ óíàñë³äîê çáðîéíî¿
àãðåñ³¿ ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè.

Ìè ìàºìî â³äïðàöüîâàí³ é ÷³òê³ àëãîðèòìè
ä³é ï³ä ÷àñ îáñòð³ë³â. Õî÷åòüñÿ â³ðèòè, ùî ó
2026 ðîö³ ê³ëüê³ñòü àòàê çìåíøèòüñÿ, îäíàê ðî-
ñ³éñüêèé òåðîðèñò çíîâó é çíîâó äîâîäèòü, ùî
íå ìàº íàì³ðó ïðèïèíÿòè óäàðè ïî öèâ³ëü-
íîìó íàñåëåííþ.

Äîïîìîãà Ñèëàì 
îáîðîíè Óêðà¿íè

Ó 2025 ðîö³ ì³ñòî ñïðÿìóâàëî 150 ì³ëüéîí³â
ãðèâåíü íà ï³äòðèìêó Ñèë îáîðîíè Óêðà¿íè. Ïð³-
îðèòåòîì ðîêó ñòàëà ïåðåäà÷à FPV-äðîí³â, åôåê-
òèâí³ñòü ÿêèõ äîâåäåíà áåçïîñåðåäíüî íà ôðîí-
ò³.

Çà ð³ê ãðîìàäà Ìèêîëàºâà ïåðåäàëà 4200
FPV-äðîí³â. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: óïðîäîâæ óñüîãî
2024 ðîêó ì³ñòî ïåðåäàëî 2 000 äðîí³â. Öåé
ðåçóëüòàò º ñâ³ä÷åííÿì ñèñòåìíî¿ òà ïîñë³äîâíî¿
ï³äòðèìêè óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâèõ, ÿêó ì³ñòî ïðî-
äîâæóº é íàäàë³.

1166 ÑÑ²²××ÍÍßß ñèíîïòèêè ïðîãíîçóþòü

õìàðí³ñòü ç ïðîÿñíåííÿìè, áåç îïàä³â.

Â³òåð ï³âí³÷íî-ñõ³äíèé, 5 - 10 ì/ñ. Òåì-

ïåðàòóðà ïîâ³òðÿ âíî÷³ -6...-8 ãðàäóñ³â,

âäåíü -2...-4 ãðàäóñè.

1177 ÑÑ²²××ÍÍßß î÷³êóºòüñÿ õìàðíà ïîãî-

äà ç ïðîÿñíåííÿìè, óäåíü òà âíî÷³ ì³ñ-

öÿìè íåâåëèêèé ñí³ã. Â³òåð ï³âí³÷íî-

ñõ³äíèé, 5 - 10 ì/ñ. Òåìïåðàòóðà ïî-

â³òðÿ âíî÷³ -6...-8 ãðàäóñ³â, âäåíü -2...-

4 ãðàäóñè.

1188 ÑÑ²²××ÍÍßß - ì³íëèâà õìàðí³ñòü, áåç

îïàä³â. Â³òåð ï³âí³÷íî-ñõ³äíèé, 3 - 8

ì/ñ. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ âíî÷³ -6...-

8 ãðàäóñ³â, âäåíü -2...-4 ãðàäóñè.

ÇÇ ïïîîííååää³³ëëêêàà ïïîî ÷÷ååòòââååðð ((1199 - 2222 ÑÑ²²××-

ÍÍßß)) ïðîãíîçóºòüñÿ õìàðíà ïîãîäà.

Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ âíî÷³ â³ä -8 äî

-10 ãðàäóñ³â, âäåíü â³ä -3 äî -7 ãðà-

äóñ³â.

ÏÎÃÎÄÀ

ÇÇ ââ ³³ òò   ìì ³³ ññ üü êê îî ãã îî   
ãã îî ëë îî ââ èè   ÎÎ ëë åå êê ññ àà íí ää ðð àà   

ÑÑ ºº íí êê åå ââ èè ÷÷ àà

2025 ð³ê äëÿ Ìèêîëàºâà
ñòàâ ðîêîì âèòðèìêè, 
ñèñòåìíî¿ ðîáîòè òà 

â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü.
Ì³ñòî æèëî é 

ðîçâèâàëîñÿ â óìîâàõ
ïîñò³éíî¿ áåçïåêîâî¿

çàãðîçè, àëå âîäíî÷àñ 
çáåð³ãàëî êåðîâàí³ñòü,

çàáåçïå÷óâàëî 
áàçîâ³ ïîñëóãè òà 

ðåàë³çîâóâàëî âàæëèâ³
äëÿ ãðîìàäè ïðîºêòè.

Öåé çâ³ò ïðî êîíêðåòí³ 
ð³øåííÿ òà ðåçóëüòàòè.

Ïðî òå, ÿê Ìèêîëà¿â 
ó 2025 ðîö³ ïðàöþâàâ,

âèñòîÿâ ³ çàêëàâ 
îñíîâó äëÿ ïîäàëüøîãî

â³äíîâëåííÿ òà 
ðîçâèòêó. Çàê³í÷åííÿ ÇÇâ³òó ÷÷èòàéòå 

íà 22-éé - 55-éé ññòîð.

Ìèêîëà¿â: 
ð³ê ñò³éêîñò³
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ñòÎð.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð 
ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ

Çäîðîâåíüê³ áóëè!

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà
ãîñïîäàðþâàííÿ: Òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ» (ÒÎÂ «ÏÅÒ-
ÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ»).

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â 
ªÄÐÏÎÓ: 44800308.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: 
Óêðà¿íà, 43023, Âîëèíñüêà îáë., Ëóöüêèé ð-í, 
ì³ñòî Ëóöüê, âóëèöÿ ßðåì÷óêà Íàçàð³ÿ, áóä. 1, 
êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó: 0676437054, e-mail:
oleksii.hutsal@wog.ua.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà: Àâòîçàïðàâíèé êîì-
ïëåêñ (ÀÇÊ) «Îëüâ³îïîëü»  - Óêðà¿íà, 55207, 
Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ïåðâîìàéñüêèé ð-í, Ïåðâî-
ìàéñüêà ì³ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, ì. Ïåðâî-
ìàéñüê, âóë. Áîãîï³ëüñüêà, 41á.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàí-
íÿ äîçâîëó íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá'ºêòà. 

ÀÇÊ º ³ñíóþ÷èì  îá'ºêòîì, ÿêèé ââåäåíèé â
åêñïëóàòàö³þ â 2007 ðîö³. Çã³äíî ç ñò. 3 ÇÓ «Ïðî
îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ¹ 2059-VIII â³ä
13.05.2022 ð., âèä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà íå ï³ä-
ëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, àäæå íå º íî-
âîñòâîðåíèì ³ íå ïðîâîäèëàñü ðåêîíñòðóêö³ÿ, òî-
ìó âèñíîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ â³ä-
ñóòí³é. 

ÀÇÊ «Îëüâ³îïîëü»  ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍ-
ÒÐÀÊÒ» (Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ïåðâîìàéñüêèé 
ð-í, ì. Ïåðâîìàéñüê, âóë. Áîãîï³ëüñüêà, 41á) çä³é-
ñíþº ðîçäð³áíó òîðã³âëþ ïàëüíèì: äèçåëüíèì ïà-
ëèâîì (ÄÏ), áåíçèíîì òà ñêðàïëåíèì âóãëåâîä-
íåâèì ãàçîì (ÑÂÃ). Ð³÷íèé îáñÿã ïàëèâà, ùî ðå-
àë³çóºòüñÿ, ñêëàäàº: ÄÏ - 1400,3 ì 3; áåíçèíó -
751,0 ì 3; ÑÂÃ - 564,0 ì 3. Îñíîâíèìè ï³äðîçä³-
ëàìè ï³äïðèºìñòâà, ùî çä³éñíþþòü âèêèäè çàá-
ðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, º ÀÇÊ
òà äîïîì³æíå ãîñïîäàðñòâî. Äî ñêëàäó ÀÇÊ  âõî-
äÿòü: äâà ðåçåðâóàðè äëÿ çáåð³ãàííÿ ÄÏ îá'ºìîì
ïî 20,000 ì 3 òà 31,000 ì 3; äâà ðåçåðâóàðè  äëÿ
çáåð³ãàííÿ áåíçèíó îá'ºìîì ïî 25,001 ì 3 òà

25,600 ì 3; äâà ðåçåðâóàðè äëÿ çáåð³ãàííÿ ÑÂÃ

îá'ºìîì ïî 4,85 ì 3; ðîçäàâàëüí³ êîëîíêè (3 îä.).

Äî ñêëàäó äîïîì³æíîãî ãîñïîäàðñòâà âõîäÿòü: äè-

çåëü-ãåíåðàòîð ìàðêè  FG Wilson P65-5 ïîòóæí³ñ-

òþ 48 êÂò (1 îä.), ïàðîêîíâåêòîìàò (1 îä.), ì³ê-

ðîõâèëüîâ³ ïå÷³ (2 îä.).
Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå

ïîâ³òðÿ çä³éñíþþòüñÿ 13 ñòàö³îíàðíèìè äæåðå-
ëàìè.

Âèäè òà îáñÿãè âèêèä³â: îáñÿã âèêèä³â  çàáðóä-
íþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü
8,941 ò/ð³ê, ç íèõ (ò/ð³ê): ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñ-
ïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê (ì³êðî÷àñòèíêè òà
âîëîêíà) - 0,000; îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó
íà ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) - 0,106; àçîòó (1)
îêñèä [N2O] - 0,000; ñ³ðêè ä³îêñèä - 0,010; îêñèä
âóãëåöþ - 0,004; âóãëåöþ ä³îêñèä - 7,813; ìåòàí
- 0,000; íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè
(ÍÌËÎÑ) - 1,008 (â ò. ÷. âóãëåâîäí³ íàñè÷åí³ 
C12 - C19 (ðîç÷èííèê ÐÏÊ-26511 òà ³í.) ó ïå-
ðåðàõóíêó íà ñóìàðíèé îðãàí³÷íèé âóãëåöü - 0,055
ò/ð³ê,  áåíçèí (íàôòîâèé, ìàëîñ³ð÷èñòèé - ó ïå-
ðåðàõóíêó íà âóãëåöü) - 0,322 ò/ð³ê, ïðîïàí - 0,252
ò/ð³ê,  áóòàí  - 0,379 ò/ð³ê, àêðîëå¿í - 0,000, àöå-
òàëüäåã³ä - 0,000; êèñëîòà îöòîâà - 0,000).

Çàõîä³â ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíó-
þ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, çàõîä³â ùîäî ñêî-
ðî÷åííÿ âèêèä³â íå ïåðåäáà÷åíî.

Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â
â³äïîâ³äàþòü çàêîíîäàâñòâó.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàòèñÿ äî ðîç-
ðîáíèêà äîêóìåíòàö³¿ ÒÎÂ «ÊÎÌÏÀÍ²ß Ë²Ì²Ò
ÏËÞÑ», òåëåôîí (096) 669-88-48.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùî-
äî äîçâîëó íà âèêèäè ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ  ïðî-
òÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â äî Óïðàâë³ííÿ åêî-
ëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ çà àäðåñîþ: 54029,
ì. Ìèêîëà¿â, ïð. Öåíòðàëüíèé, 16, òåëåôîí: 
(0512) 46 04 27, e-mail: ecolog@mk.gov.ua.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð 
ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà
ãîñïîäàðþâàííÿ: Òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ» (ÒÎÂ «ÏÅÒ-
ÐÎË ÊÎÍÒÐÀÊÒ»).

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â 
ªÄÐÏÎÓ: 44800308.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ:
43023, Óêðà¿íà, Âîëèíñüêà îáë., ì³ñòî Ëóöüê, 
âóëèöÿ ßðåì÷óêà Íàçàð³ÿ, áóä. 1, êîíòàêòíèé
íîìåð òåëåôîíó: 0676437054, e-mail: 
oleksii.hutsal@wog.ua.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà: Àâòîçàïðàâíèé êîì-
ïëåêñ (ÀÇÊ) «Ï³âäåííîóêðà¿íñüê» - Óêðà¿íà, 55000,
Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Âîçíåñåíñüêèé ð-í, Ï³âäåí-
íîóêðà¿íñüêà ì³ñüêà òåðèòîð³àëüíà ãðîìàäà, 
ì. Ï³âäåííîóêðà¿íñüê, âóë. Êîìóíàëüíà çîíà, áóä. 18.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàí-
íÿ äîçâîëó íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá'ºêòà. 

ÀÇÊ º ³ñíóþ÷èì  îá'ºêòîì, ÿêèé ââåäåíèé â
åêñïëóàòàö³þ â 2008 ðîö³. Çã³äíî ç ñò. 3 ÇÓ «Ïðî
îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ¹ 2059-VIII â³ä
13.05.2022 ð., âèä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà íå ï³ä-
ëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, àäæå íå º íî-
âîñòâîðåíèì ³ íå ïðîâîäèëàñü ðåêîíñòðóêö³ÿ, òî-
ìó âèñíîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ â³ä-
ñóòí³é. 

ÀÇÊ «Ï³âäåííîóêðà¿íñüê» ÒÎÂ «ÏÅÒÐÎË ÊÎÍ-
ÒÐÀÊÒ» (Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Âîçíåñåíñüêèé ð-í,
ì. Ï³âäåííîóêðà¿íñüê, âóë. Êîìóíàëüíà çîíà, áóä.
18) çä³éñíþº ðîçäð³áíó òîðã³âëþ ïàëüíèì: äèçåëü-
íèì ïàëèâîì (ÄÏ), áåíçèíîì òà ñêðàïëåíèì âóã-
ëåâîäíåâèì ãàçîì (ÑÂÃ). Ð³÷íèé îáñÿã ïàëèâà,
ùî ðåàë³çóºòüñÿ, ñêëàäàº: ÄÏ - 992,1 ì 3; áåí-
çèíó - 965,6 ì 3; ÑÂÃ - 398,1 ì 3. Îñíîâíèìè
ï³äðîçä³ëàìè ï³äïðèºìñòâà, ùî çä³éñíþþòü âèêè-
äè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ,
º ÀÇÊ òà äîïîì³æíå ãîñïîäàðñòâî. Äî ñêëàäó ÀÇÊ
âõîäÿòü: òðè ðåçåðâóàðè äëÿ çáåð³ãàííÿ ÄÏ
îá'ºìîì ïî 50,004 ì 3; 25,602 ì 3 òà 10,400 ì 3;
äâà ðåçåðâóàðè  äëÿ  çáåð³ãàííÿ áåíçèíó îá'ºìîì
ïî 25,603 ì 3 òà 30,603 ì 3; îäèí ðåçåðâóàð äëÿ

çáåð³ãàííÿ ÑÂÃ îá'ºìîì 9,9 ì 3; ðîçäàâàëüí³ êî-

ëîíêè (6 îä.). Äî ñêëàäó äîïîì³æíîãî ãîñïîäàðñò-

âà âõîäÿòü: äèçåëü-ãåíåðàòîð ìàðêè TMGB-70 ïî-

òóæí³ñòþ 56 êÂò (1 îä.), ïàðîêîíâåêòîìàò (1 îä.),

ì³êðîõâèëüîâ³ ïå÷³ (2 îä.).

Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå

ïîâ³òðÿ çä³éñíþþòüñÿ 18 ñòàö³îíàðíèìè äæåðå-

ëàìè.

Âèäè òà îáñÿãè âèêèä³â: îáñÿã âèêèä³â  çàáðóä-

íþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü

8,594 ò/ð³ê, ç íèõ (ò/ð³ê): ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñ-

ïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê (ì³êðî÷àñòèíêè òà

âîëîêíà) - 0,000; îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó

íà ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) - 0,102; àçîòó (1)

îêñèä [N2O] - 0,000; ñ³ðêè ä³îêñèä - 0,009; îêñèä

âóãëåöþ - 0,004; âóãëåöþ ä³îêñèä - 7,500; ìåòàí

- 0,000; íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè

(ÍÌËÎÑ) - 0,979 (â ò. ÷. âóãëåâîäí³ íàñè÷åí³ 

C12 - C19 (ðîç÷èííèê ÐÏÊ-26511 òà ³í.) ó ïå-

ðåðàõóíêó íà ñóìàðíèé îðãàí³÷íèé âóãëåöü - 0,043

ò/ð³ê,  áåíçèí (íàôòîâèé, ìàëîñ³ð÷èñòèé - ó ïå-

ðåðàõóíêó íà âóãëåöü) - 0,430 ò/ð³ê, ïðîïàí - 0,202

ò/ð³ê,  áóòàí  - 0,304 ò/ð³ê, àêðîëå¿í - 0,000, àöå-

òàëüäåã³ä - 0,000; êèñëîòà îöòîâà - 0,000).

Çàõîä³â ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíó-

þ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, çàõîä³â ùîäî ñêî-

ðî÷åííÿ âèêèä³â íå ïåðåäáà÷åíî.

Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â

â³äïîâ³äàþòü çàêîíîäàâñòâó.

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàòèñÿ äî ðîç-

ðîáíèêà äîêóìåíòàö³¿ ÒÎÂ «ÊÎÌÏÀÍ²ß Ë²Ì²Ò

ÏËÞÑ», òåëåôîí (096) 669-88-48.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùî-

äî äîçâîëó íà âèêèäè ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ  ïðî-

òÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â äî Óïðàâë³ííÿ åêî-

ëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿ îá-

ëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ çà àäðåñîþ: 54029,

ì. Ìèêîëà¿â, ïð. Öåíòðàëüíèé, 16, òåëåôîí: 

(0512) 46 04 27, e-mail: ecolog@mk.gov.ua.

Ï³ãóëêà íå äî áóòåðáðîäó:
ùî íå ìîæíà âæèâàòè 
ç ë³êàìè

Æóâàëüíà ãóìêà äàâíî ñòàëà
çâè÷íèì àêñåñóàðîì - àëå ë³êà-
ð³ ïåðåêîíàí³, ùî âîíà êîðèñ-
í³øà, í³æ çäàºòüñÿ. Âèÿâëÿºòü-
ñÿ, ãóìêà ìîæå äîïîìîãòè íå
ëèøå îñâ³æèòè ïîäèõ, à é çì³ö-
íèòè çäîðîâ'ÿ.

Ç à îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿìè
Àìåðèêàíñüêî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿

àñîö³àö³¿, æóâàííÿ ñòèìóëþº ðî-
áîòó ìîçêó. Â÷åí³ â³äçíà÷àþòü, ùî
çàâäÿêè æóâàííþ ïîêðàùóºòüñÿ
ïàì'ÿòü ³ ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðà-
ö³ÿ. Óñå ÷åðåç ïîñèëåííÿ êðîâî-
îá³ãó, ÿêå àêòèâ³çóº íåéðîíè, â³ä-
ïîâ³äàëüí³ çà ðîçóìîâ³ ïðîöåñè.
Ëþäè, ÿê³ æóþòü ãóìêó, øâèäøå çà-
ïàì'ÿòîâóþòü ³íôîðìàö³þ ³ êðàùå
ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç çàâäàííÿìè.

Ïî äðóãå, âîíà äîïîìàãàº çíè-
çèòè ñòðåñ. Æóâàííÿ çìåíøóº ð³-
âåíü êîðòèçîëó - ãîðìîíó ñòðåñó,

ùî äàº ëåãêå ðîçñëàáëåííÿ ³ â³ä-
÷óòòÿ ñïîêîþ.

Áåçöóêðîâà æóâàëüíà ãóìêà òà-
êîæ çàõèùàº çóáè: ðå÷îâèíè â
ñêëàä³ íåéòðàë³çóþòü êèñëîòè, çì³ö-
íþþòü åìàëü ³ çàïîá³ãàþòü íàëüî-
òó. Ùå îäèí áîíóñ - ñòèìóëÿö³ÿ
ñëèíîâèä³ëåííÿ, ÿêå ïîêðàùóº
òðàâëåííÿ òà ïðèñêîðþº îáì³í ðå-
÷îâèí.

Ãîëîâíå - íå ïåðåñòàðàòèñÿ: ðî-
çóìíå âèêîðèñòàííÿ ãóìêè ïåðåò-
âîðþº ¿¿ ç ïðîñòîãî àêñåñóàðà íà
ìàëåíüêîãî ïîì³÷íèêà äëÿ 
çäîðîâ'ÿ.

Íîãè ñêàæóòü «äÿêóþ»
Åêñïåðòè ðàäÿòü ïðîñòó âïðà-

âó, ÿêà çàéìàº âñüîãî ê³ëüêà

õâèëèí íà äåíü - õîäüáó íà íî-

ñî÷êàõ. Âîíà ïîêðàùóº êðîâî-

îá³ã, ïðèñêîðþº îáì³í ðå÷îâèí

³ çì³öíþº ñåðöåâî-ñóäèííó

ñèñòåìó, ïîâ³äîìëÿº áðèòàí-

ñüêå âèäàííÿ íîâèí Inews.

Â ñüîãî 5 õâèëèí íà äåíü äîïî-

ìàãàþòü ïðîô³ëàêòèö³ âàðèêîçó

³ çì³öíþþòü ãîì³ëêîâîñòîïíèé ñóã-

ëîá. Îñîáëèâî êîðèñíà âïðàâà äëÿ

òèõ, õòî äîâãî ñèäèòü, òà äëÿ ëþ-

äåé ñòàðøîãî â³êó: ðóõ àêòèâ³çóº

êðîâîîá³ã ó íîãàõ ³ íå ïîòðåáóº

ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ï³ä ÷àñ õîäüáè íà íîñî÷êàõ
ì'ÿçè í³ã òî íàïðóæóþòüñÿ, òî ðîç-
ñëàáëÿþòüñÿ. Ðîçñëàáëåí³ ì'ÿçè
çá³ëüøóþòü ïðèò³ê êðîâ³, à íàïðó-
æåí³ ñòèñêàþòü ñóäèíè, äîïîìàãà-
þ÷è âåíîçí³é êðîâ³ øâèäøå ïîâåð-
òàòèñÿ äî ñåðöÿ. Åêñïåðòè ðàäÿòü
ðîáèòè 30-50 êðîê³â, òðîõè â³äïî-
÷èòè ³ ïîâòîðèòè ê³ëüêà ï³äõîä³â,
ðåãóëþþ÷è øâèäê³ñòü çà âëàñíèì
êîìôîðòîì.

Ùå îäèí âàð³àíò - âïðàâà «ñè-
äÿ÷è íà íîñî÷êàõ»: êîë³íà òà ñòåã-
íà òðèìàþòü íà îäíîìó ð³âí³, ìîæ-
íà äîäàòè ëåãêå íàâàíòàæåííÿ,
íàïðèêëàä, ïëÿøêè ç âîäîþ. Ï³äéî-
ìè 30-50 ðàç³â çì³öíþþòü íî-
ãè òà ñòèìóëþþòü êðîâîîá³ã.

Åêñïåðòè ïîïåðåäæàþòü: áàãà-
òî ìåäèêàìåíò³â íå âàðòî ïîºä-
íóâàòè ç ïåâíîþ ¿æåþ. Ó êðàùî-
ìó ðàç³ ïðåïàðàò ïðîñòî íå ïî-
ä³º, à â ã³ðøîìó - òàêå ïîºäíàí-
íÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè íåáåçïå÷-
í³ ñòàíè àáî ïîá³÷í³ åôåêòè ÷å-
ðåç íàäòî ³íòåíñèâíó ä³þ ë³ê³â.
Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº ì³æíàðîä-
íèé ìåäè÷íèé îíëàéí-ðåñóðñ
MedicalXpress.

Ä î íàéíåáåçïå÷í³øèõ ïîºäíàíü
ôàõ³âö³ â³äíîñÿòü:

Á³ëêîâ³ ïðîäóêòè òà àíòèäåï-
ðåñàíòè

Ì'ÿñî, ñèð àáî áîáîâ³ ï³ä ÷àñ
ïðèéîìó òàêèõ ïðåïàðàò³â ìîæóòü
ñïðè÷èíèòè íåáåçïå÷íå ï³äâèùåí-
íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Îâî÷³, áàãàò³ íà â³òàì³í Ê,
òà ïðåïàðàòè äëÿ ðîçð³äæåí-
íÿ êðîâ³

Ãîðîõ, êâàñîëÿ, øïèíàò, áðþñ-
ñåëüñüêà êàïóñòà, áðîêîë³ òà ³íø³
çåëåí³ é ëèñòîâ³ îâî÷³ ìîæóòü çâî-
äèòè íàí³âåöü ä³þ ë³ê³â.

Êë³òêîâèíà ³ áóäü-ÿê³ ìåäè-
êàìåíòè

Ïðîäóêòè, áàãàò³ íà õàð÷îâ³ âî-
ëîêíà, ââàæàþòüñÿ îäíèìè ç íàé-
êîðèñí³øèõ. Ïðîòå ï³ñëÿ ¿õ óæèâàí-
íÿ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèéìàòè ë³-
êè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãîäèí - êë³ò-
êîâèíà çàâàæàº çàñâîºííþ ïðåïà-
ðàò³â.

Êîôå¿í ³ àíòèá³îòèêè

Êîëà, êàâà, øîêîëàä, ÷îðíèé
÷àé òà åíåðãåòè÷í³ íàïî¿ íåáåçïå÷-
íî ïîºäíóâàòè ç àíòèá³îòèêàìè
ãðóïè ³íã³á³òîð³â ã³ðàçè, à òàêîæ ³ç
ïðåïàðàòàìè â³ä àñòìè òà áðîíõ³-
òó, ùî ì³ñòÿòü òåîô³ë³í. Êîôå¿í ó
òàêèõ âèïàäêàõ ä³º ñèëüí³øå, ùî
ìîæå ñïðè÷èíèòè ïðèñêîðåíå ñåð-
öåáèòòÿ òà òðåìîð.

Çåëåíèé ÷àé ³ áåòà-áëîêàòî-
ðè

Àêòèâí³ ðå÷îâèíè çåëåíîãî ÷àþ
ïåðåøêîäæàþòü ä³¿ ïðåïàðàòó. Ì³æ
óæèâàííÿì íàïîþ òà ïðèéîìîì ë³-
ê³â ìàº ïðîéòè ùîíàéìåíøå 3-4
ãîäèíè.

Ãðåéïôðóòîâèé ñ³ê ³ ïðåïà-
ðàòè äëÿ çíèæåííÿ òèñêó òà
õîëåñòåðèíó

Òàêå ïîºäíàííÿ çíà÷íî ï³äñè-
ëþº ä³þ ë³ê³â ³ ìîæå âèêëèêàòè
ñèëüíå çàïàìîðî÷åííÿ òà ïîðó-
øåííÿ êðîâîîá³ãó. Ï³ä âïëèâîì
ãðåéïôðóòîâîãî ñîêó íåáàæàíî ïî-
ñèëþºòüñÿ ä³ÿ ñíîä³éíèõ, ë³ê³â â³ä
àñòìè, ïðîòèàëåðã³÷íèõ çàñîá³â ³
äåÿêèõ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â.

Æóâàëüíà ãóìêà 
ïðîòè ñòðåñó


